
Niacina (Vitamina B3)
Vitamina B6
Tiamina (Vitamina B1)

Biotina 
Zinco

Vitamina C
Vitamina E

Vitamina B12

*VNR: Valori Nutrizionali di Riferimento

Carboidrati
Energia

di cui zuccheri
Proteine
Grassi

Sale

%VNR*
per dose

-
-
-
-

-
-

-

15%
17,5%
15%
15%

15%
15%

15%
15%

  

 
 

Per dose giornaliera
(1 bustina da 60 mL)

40 g
158kcal/670kJ

19 g
0 g
0 g

0 g
0 g

12 mg
2,1 mg
2,4 mg

0,21 mg

0,38 µg

1,5 mg
7,5 µg

0,17 mg

Per
100 mLValori medi

66 g
263kcal/1117kJ

31 g
0 g
0 g

0 g
0 g

20 mg
3,5 mg
4 mg

0,35 mg

0,63 µg

2,5 mg
12,5 µg

0,28 mg

di cui saturi


